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Die Frühen Hilfen bieten auch im Jahr 2026 die Ausbildung 

zur Spielgruppenleiterin / zum Spielgruppenleiter an! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Frühen Hilfen Landkreis Kassel bieten seit einiger Zeit in Kooperation mit 

den Familienzentren im Landkreis Kassel das Projekt „Spielkreise im 

Landkreis Kassel“ an. Es sind zwischenzeitlich viele neue Spielkreise im 

ländlichen Raum gegründet worden. Da die Nachfrage immer größer wurde, 

bieten die Frühen Hilfen von Landkreis und Stadt Kassel nun eine gemeinsame 

Ausbildung zur Spiel- und Kontaktgruppenleitung für die Region an. Die 

Spielkreis-Ausbildung ist konzipiert für alle Kinder bis 3 Jahre. Die Spiel- und 

Kontaktgruppen sollen Eltern und Kindern die Möglichkeit zu Kontakt und 

Austausch bieten. 

 

In den letzten Jahren haben viele Frauen und ein Mann die Ausbildung 

erfolgreich und mit viel Spaß absolviert. Einige Teilnehmer/innen hatten, 

zumindest zeitweise, ihre Babys und Kleinkinder dabei. 

Auch im Jahr 2026 suchen wir Menschen, die Lust und Interesse haben sich in 

ihrem Sozialraum einzubringen.  
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Ziel der Spielgruppen ist es 

• ein offenes Angebot für Familien in ihrem Wohnort zu schaffen 

• Kinder durch angemessene Spiel‐ und Bewegungsangebote in ihrer 

Entwicklung zu fördern 

• Kindern die Möglichkeit zu geben, andere Kinder zu treffen 

• Müttern und Vätern die Möglichkeit zu geben, sich mit anderen Müttern 

und Vätern auszutauschen 

• Eltern bei Erziehungsunsicherheiten zu unterstützen 

• Eltern bei Bedarf mit anderen Unterstützungsangeboten zu vernetzen 

 

Interessierte zukünftige Spiel- und Kontaktgruppenleiterinnen / 

Spiel- und Kontaktgruppenleiter erhalten 

 

• kostenlos die Qualifizierung zur Spiel- und Kontaktgruppen- 

leiterin/zum Spiel- und Kontaktgruppenleiter 

• Unterstützung bei der Umsetzung ihrer Spielgruppe 

 

 

Die Qualifizierung zur Spiel- und Kontaktgruppenleiterin / zum Spiel- und 

Kontaktgruppenleiter umfasst folgende Themen 

 

• Eltern‐Kind‐Gruppe als offenes Angebot für Familien 

• pädagogische Grundausbildung 

• entwicklungspsychologische Grundlagen 

• Erarbeiten von Spiel‐ und Bewegungsangeboten 

• Planung, Vorbereitung, Durchführung von Gruppenstunden 

• Zuhören, Wahrnehmen, Gespräche führen 

• Umgang mit Konflikten 

• Rolle und Funktion der Kursleitung 

• Vernetzung und Kooperation, die Angebote der Frühen Hilfen in Stadt und 

Landkreis Kassel 

• schwierige Situationen in Familien, Auswirkungen auf die Kinder 

• Erfahrungsaustausch und Reflexion 

 

Die Qualifizierung umfasst 40 Unterrichtseinheiten. Sie findet an 2 Wochenenden 

und an einem Reflexionstag statt. Die Ausbildungsinhalte sind angelehnt an das 

DRK Konzept „Spiel‐ und Kontaktgruppen“ (SpieKo). Die Spiel- und Kontakt-

gruppen der einzelnen Teilnehmer/innen können ausbildungsbegleitend 

gegründet werden. Die Teilnahme an der Qualifizierung wird mit einem Zertifikat  

zur Spielgruppenleiterin / zum Spielgruppenleiter bescheinigt. 
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Ausbildungstermine sind: 

✓ 13.06.26 – 14.06.26 – jeweils  9.30 – 17.00 Uhr 

✓ 24.10.26 – 25.10.26 – jeweils  9.30 – 17.00 Uhr 

✓ Praxisreflexion: 

Datum wird gemeinsam abgesprochen 

10.00 – 16.00 Uhr 

 

Kursort: 

Landkreis Kassel, Standort Kohlenstraße, 

Kohlenstr. 132, 34121 Kassel (Parkplätze vorhanden) 

 

 

Wenn Sie noch Fragen haben, melden Sie sich gerne persönlich. Hier können Sie 

sich auch anmelden: 

 

Frühe Hilfen Landkreis Kassel  Frühe Hilfen Stadt Kassel 

Silvia Nagy     Maike Reinholz 

0561 1003 1229    0561 787 5152 

silvia-nagy@landkreiskassel.de             maike.reinholz@kassel.de 

 

Dieses Angebot wird in Kooperation mit dem DRK Familienzentrum Wolfhagen 

ermöglicht.  
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